“TaekwonDonna” 14-15 aprile, Aula Magna CPO “Giulio Onesti, Roma
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Registrazione

Apertura Convegno
Saluto del Presidente FITA

Cenni storici sul Taeckwondo € sullo sport
femminile

Il Tkd come esperienza di globalizzazione e
integrazione: il punto di vista di una coach

Il Taekwondo italiano, le donne di diversa
cultura e I'integrazione sul territorio

L’ esperienza da cintura nera
Da atleta a Dirigente Sportivo

Coffe Break

L’agonismo: I'esperienza di una madre

Gestione del rapporto tra genitori e figli atleti

Valori Olimpici
Una carriera dallo sport e per lo sport
Efficienza Motoria e postura nel Taeckwondo
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La mia vita nel Tackwondo: dai titoli europei
all'insegnamento

Dai primi raduni all’esperienza Olimpica
Apertura Convegno

L’alimentazione corretta della donna che
pratica il Taekwondo

Il punto di vista di una giovane atleta di
ParaTaekwondo

Aspetti giuridici nello sport femminile
Arbitraggio Femminile nel Taeckwondo

Fasi evolutive della donna: attivita fisica e
prevenzione medica

Allenamento in Palestra

Chiusura Convegno



