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Oggetto: Corsi di Primo Soccorso Sportivo Defibrillato FMSI

Gentlissimi,

come da precedenti comunicazioni, Vi ricordo come sia importante ed urgente per le Societa Sportive
Vostre Associate prendere parte ai “Corsi di Primo Soccotso Sportivo Defibrillato della FMSI”, essendo
questo Punico protocollo formativo rigorosamente compliant alla normativa attualmente in vigore in
materia, ovvero il Decreto del Ministero della Salute del 24 aprile 2013 (G.U. 0.169 del 20/7/2013) che
allarticolo 5, comma?7, dispone “che il CONI, nelf'ambito della propria autonomia, adotta i
protocolli di pronto soccorso sportivo defibrillato (PS5-D) della Federazione Medico Sportiva
Italiana”.

I CONI e la Federazione Medico Sportiva Italiana hanno, infatt, voluto indicare la necessita che
lassistenza per le manifestazioni sportive, non sia limitata alla conoscenza ¢ all'esecuzione della
Defibrillazione Semiautomatica {che ha una ridottissima percentuale di eventi), ma che informi su wtte

quelle_evenienze, anche molto gravi e molto piu_frequent, che possono accadere nel corso delle
competizioni e delle sedute di allenamento.

I maggion rischi nell’ambito sportivo oggt derivano infatti dalla mancata conoscenza di:

1) rischio clinico
a) concussione celebrale
b) traumi maggiori (rachide, forace, addome)
¢) tranni osteo-articolari

2)  rischio organizzativo
a) scarsa formasione a livello di sistema
b) mancansa di processi certificati
¢} attressature insufficientt ef o non idonce
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11 PSS-D é stato concepito dalla FMSI proptio sulla base di tre finalita:
1. la valutazione del Rischio Sportivo Specifico (RSS) per sport ¢ Pelaborazione del
Documento sul Rischio Sportivo Specifico (DVRS).
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la competenza per la gestione delPemergenza su tutti gli apparati, ¢ non solo quello
cardio-polmonare (ecco il passaggio da BLS a PSS-D).

3. la creazione di un modello che, grazie ad un processo codificato, metta a sistema:
percorsi, ruoli, responsabilita, procedure, competenze e attrezzature come sistema
certificato.

Il know how della FMSI nella valutazione del RSS, acquisito anche grazie all’esperienza
trentennale delle idoneiti agonistiche (specifiche per disciplina), ha portato alla formulazione di un
protocollo che non considera solo l'aspetto cardio-respiratorio, ma lo integta in un contesto piti ampio
che prevede un percorso formativo a 360 gradi, specifico per il mondo sportivo.

Il corso di formazione PSS-D FMSI della dutata complessiva di 12 ore prevede infatti - dopo una
parte d'introduzione generale alla materia, con un inquadramento sullorganizzazione preventiva
del’emergenza nella struttura ove si svolge Pevento sportivo (MOGESS ~ Modello Organizzativo di
Gestione delle Emergenze Sanitarie nello Sport) - I'insegnamento delle tecniche per la gestione delle
principali emergenze mediche e/o traumatiche che possono aceadere sui campi di gara, ivi comprese
quelle di rianimazione cardio-polmonare di base ¢ defibrillazione precoce.

11 programma del corso ¢ articolato in una prima parte teorica di lezione frontale ¢ una seconda
parte di esercitazioni pratiche per la simulazione, attraverso 'utilizzo di un manichino, della sequenza
di Rianimazione Cardio-Polmonare e dell’'uso del DAE e per la simulazione delle tecniche di gestione del
trauma, immobilizzazione e pick-up

Il suddetto Corso PSS-D FMSI ¢ fruibile alla tariffa di 80,00 € (oltre IVA se dovuta) a
partecipante, e non pud essere svolto se non al raggiungimento del numero di 24 iscritt, ai fini della
copertura dei cost.

Nel ricordarvi che il 30 giugno 2017 ¢ scaduto il termine previsto affinché anche le Societh
Sportive Dilettantistiche ottemperino a quanto disposto dal Decreto ministeriale richiamato in apertura,
Ia FMSI ¢ a Vostra disposizione (email pssd@fmsiit) per lillustrazione delle modalita tecniche ed
organizzative dei Corsi di PSS-D FMSI per Operatori Sportivi “Laici”.

Inoltre, ai fini del soddisfacimento dei requisit di legge e per non far incorrere le Societi Sportive
e le FSN/DSA/EPS in omissioni rispetto a quanto previsto del D.M. sopraccitato, la FMSI ha realizzato
un Corso di Formazione a Distanza (FAD) sul Primo Soccorso Sportivo FMSI per venire incontro a
quelle Societi Sportive che abbiano gid svolto un corso per il solo uso del Defibrillatore (BLS-D).

Il Corso Online sul Primo Soccorso Sportivo FMSI ¢ fruibile tramite collegamento al sito
istituzionale della Federazione (aww.fmsiit) al costo di 50,00 € (cinquanta) euro per ogni singolo
discente, il quale potra pagare la quota di iscrizione direttamente online al momento della registrazione.
Unma volta registrato, il discente ricevera delle credenziali (username e password) che gli consentiranno
'accesso alla sessioni formative.

Al termine del percorso formativo I'operatore sportivo discente verra sottoposto ad un
Questionario di Apprendimento (test finale) composto da domande a scelta multipla e meccanismo di



risposta a tempo che consentiri di valutare Pacquisizione dei contenud didattici del Corso FAD. Quindi
verra rilasciato un attestato di formazione all'operatore sportivo che avra superato il test finale (75 % di
risposte esatte), testimoniando cosi Pacquisizione di una formazione specifica per affrontare ogni tpo di
emergenza traumatica ¢/o medica, su tutti gli apparati soggetti a rischi specifici (in gara e in allenamento)
nei vari sport, quali ad esempio concussione cerebrale, traumi addominali, nasali ed oculari, traumi osteo-

articolati, ecc.

Nel restare 2 Vostra disposizione in caso di necessita di chiarimenti, I'occasione ¢ gradita per
inviare i miei pit cordiali saludi.

Il Segretario Generale

Maurizyo Galdi
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