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ITALIA

THF FREESTYLE SERIES
REGOLAMENTO TALENT POOMSAE

KIDS, CADETTI, JUNIOR e SENIOR, maschile e femminile

Regolamento: prova libera con base musicale, con movimenti di taekwondo
scelti dall'atleta. La forma dovra contenere tecniche di calci, passi, parate e
attacchi. La prova non potra in particolare contenere acrobazie.

Musica: il brano potra essere anche cantato e non solo strumentale.
Abbigliamento libero, stile Urban Games. Non sono ammessi accessori che
possano essere riconducibili ad azioni violente o di guerra (esempio: riproduzioni
di armi da fuoco, esplosivi, ecc). Unico requisito: cintura Taekwondo.

Durata prova: 40-60 secondi.

Tipo di votazione: Ufficiali di gara.

Classi di eta

¢ Kids 10-11 anni

e Cadetti12-14 anni
e Junior 15-17 anni
e Senior18-30 anni

Tipo di votazione:
La votazione verra effettuata in presenza dalla Giuria degli ufficiali di gara (UDG).

Durata della forma:

Penalita di 0.3 per ogni blocco di 5 secondi in piu o0 in meno rispetto alla durata
indicata.

L'atleta che si ferma e ripete la forma ripartira con una penalita di 0.6

In caso di Pareggio: la prova va ripetuta
Verra considerato come pareggio il caso in cui la differenza di punteggio tra atlete/i sia
minore o uguale a 0.1.

Esempio A: Maria prende 7.0, Giovanna prende 7.1. Maria e Giovanna dovranno
effettuare uno spareggio.

Esempio B: Maria prende 7.0, Giovanna prende 7.1, Francesca prende 7.2. Si effettuera
prima lo spareggio tra Francesca e Giovanna per il 1° e 2° posto. Se vince Giovanna, non
si effettuano ulteriori spareggi.

Se vince Francesca, Giovanna dovra effettuare un secondo spareggio con Maria.



