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Linee guida di sostenibilità ambientale per eventi di Taekwondo 
 
1. Pianificazione sostenibile dell’evento 

• Individuare location facilmente raggiungibili con mezzi pubblici o in zone servite da 
mobilità dolce (bike sharing, navette, ecc.). 

• Predisporre una valutazione preliminare dell’impatto ambientale, includendo consumi 
energetici, mobilità e gestione dei rifiuti. 

• Designare un Sustainability Manager interno, con formazione specifica, responsabile 
dell’implementazione del piano green. 
 

2. Mobilità e trasporti 
• Promuovere il trasporto collettivo per delegazioni e team (pullman condivisi, car pooling). 
• Offrire incentivi alla mobilità sostenibile per pubblico e staff (sconti su biglietti del 

trasporto pubblico, voucher per bici o monopattini). 
• Allestire punti di ricarica temporanei per veicoli elettrici, laddove possibile. 

 
3. Allestimenti e materiali 

• Usare materiali certificati CAM per arredi e strutture temporanee: legno FSC, tessuti 
riciclati, plastica compostabile o riutilizzabile. 

• Ridurre l’uso di materiali stampati, favorendo segnaletica digitale, app per orari/gare, QR 
code per accreditamento. 
 

4. Gestione dei rifiuti 
• Installare isole ecologiche presidiate, con raccolta differenziata (plastica, carta, organico, 

indifferenziato). 
• Formare staff e volontari sulla corretta gestione dei rifiuti durante l’evento. 
• Evitare monouso: incentivare l’uso di borracce, tazze riutilizzabili, posate compostabili. 

 
5. Energia e risorse 

• Scegliere impianti sportivi con certificazioni ambientali o dotati di sistemi di risparmio 
energetico (LED, sensori, pannelli solari). 

• Utilizzare sistemi mobili a basso impatto: pannelli fotovoltaici temporanei, torri luce LED a 
batteria, generatori a biocarburante. 
 

6. Catering e forniture 
• Offrire opzioni alimentari sostenibili: pasti vegetariani, biologici, a km 0. 
• Richiedere ai fornitori certificazioni CAM o etichette ambientali, anche per stoviglie e 

confezionamenti. 
 



 

 

 
7. Coinvolgimento e sensibilizzazione 

• Organizzare momenti educativi durante l’evento: laboratori per bambini, punti informativi, 
quiz green, flash mob. 

• Creare una "Carta del partecipante sostenibile", diffusa digitalmente, per coinvolgere atleti 
e pubblico con semplici azioni (portare borraccia, non stampare, differenziare, ecc.). 

• Monitorare la soddisfazione e l’impatto attraverso survey post-evento. 
 

8. Monitoraggio e compensazione 
• Calcolare la Carbon Footprint complessiva dell’evento. 
• Attivare progetti di compensazione ambientale, anche in collaborazione con enti locali: 

piantumazioni, interventi su parchi urbani, ecc. 
• Redigere un report pubblico di sostenibilità post-evento, trasparente e accessibile. 

 


